JADLOSPIS

22.09.2025 10:53

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 22 wrzesnia 2025
B Zupa
® Zupa brokutowa 1 x250ml Mleko, Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Filet zindyka w sosie Smietanowo-chrzanowym 1x120g Ml(;ia;zanerajace giuten,
e Woda 1 x 200ml
Ryz 1x100g
® Pomidor ze szczypiorkiem 1x90g
wtorek, 23 wrzesnia 2025
B Zupa
Zboz ieraj lut
® Zupa rosot z makaronem 1 x 250ml .oza rawierajace giuten,
laja, Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
® Pieczen rzymska 1x100g _oza cawierajace giuten,
Jaja
e Ziemniaki 1x120g
Satat dkiewk iorkiem i j t
o Safatazrzodkiewka, szczypiorkiem i jogurtem 1% 100g Mieko
naturalnym
e Woda 1 x 200ml
$roda, 24 wrzesnia 2025
P Zupa
® 7upa z soczewicy czerwonej 1 x 250ml Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
o Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 1x250g oza zawlerajace giuten,
Mleko, Jaja
e Woda 1 x 200ml
czwartek, 25 wrzesnia 2025
B Zupa
® 7upa szczawiowa z jajem 1 x250ml Mleko, Jaja, Seler
® Pieczywo mieszane 1 x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Klopsiki wieprzowe w sosie $mietanowo- 1x 120 Zboza zawierajace gluten,
koperkowym 8 Mleko, Jaja
e Kasza kuskus 1x 100g Zboza zawierajgce gluten
Surdowka z ogdérka kiszonego, papryki, cebulki z 1x 120g
kukurydza
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200ml
VULCAN sp. z 0.0., licencja: ostroleka Stronalz2




JADLOSPIS
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dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
piatek, 26 wrzesnia 2025

B Zupa

® Zupa barszcz ukrainski 1 x250ml Mleko, Seler

® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie

o Filetzryby 1% 100g Zb_oza zawierajgce gluten,

Jaja
e Woda 1 x 200ml
Ziemniaki 1x120g
e Surdéwka z czerwonej kapusty 1x120g
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