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JADLOSPIS

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 18 listopada 2024
B Zupa
® 7upa z soczewicy czerwonej 1 x 250ml Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
— . Zboza zawierajace gluten,
e Kluskil t 1x300
uski leniwe z twarogiem X g Mieko, Jaja
e Woda 1 x 200ml
e Jabtko 1 x 1szt.
wtorek, 19 listopada 2024
B Zupa
Zboz ieraj lut
® Zupa rosot z lanymi kluskami 1 x 250ml .oza rawierajace giuten,
laja, Seler
B Drugie danie
e Medaliony z indyka 1x100g
® Ziemniaki 1x120g
® Satata ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 1x100g Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
$roda, 20 listopada 2024
B Zupa
Zboz ieraj lut
® Zupa krupnik 1 x 250ml 02a zawlerajace giten,
Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
® Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 1 x300g
e Woda 1 x 200ml
czwartek, 21 listopada 2024
B Zupa
® Zupa pieczarkowa 1 x 250ml Mleko, Seler
® Pieczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Sztuka miesa wieprzowego w sosie wtasnym 1x120g Selcc)azra zawierajace giuten,
e Kasza bulgur 1 x100g Zboza zawierajgce gluten
e Woda 1 x200ml
. Surowkg z ogorka kiszonego, marchwi, cebulki, 1% 130g
papryki i jabtka

pigtek, 22 listopada 2024

| »  Zupa
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
® Zupa ogdrkowa 1 x 250ml Mleko, Seler
® Pieczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
o Filetzryby 1 100g prza zawierajgce gluten,
Jaja
e Woda 1 x200ml
Ziemniaki 1x120g
Suréwka z kapusty kiszonej 1x120g
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