Szczegotowe kryteria oceniania dla klasy IV

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen

Szczegotowe Kryteria oceny

Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

S o

B

Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.
Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stroj
sportowy).

Wkiada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).

Przestrzega zasady fair play na boisku i w Zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnosc sportowg szKoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

0 Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.




Ocene 1. Nazajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo dobra | 2. |est przygotowany do zajec
otrzymuje
uczen, ktoéry: | 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobrag | 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje 2. Zreguly jest przygotowany do zajec
uczen, ktory:
3. Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1. Nie wykazuje szczegblnej aktywnosci na zajeciach.
dostateczng | 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, ktory: | 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
i nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene do- 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
puszczajaca | 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, ktory: |4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujgc lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene nie- 1. Nazajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
dostateczng powierzonych mu zadan.
otrzymuje 2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, ktory: | 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.




Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen Szczegotowe kryteria
Ocene 1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze:
celujaca koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
otrzymuje noga, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza

uczen, ktory:

z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie
pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Potrafi prawidtowo wykonac zagrywke w tenisie stotowym.

3. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny
swoich umiejetnosci.

4. Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢
wymagajgca gre ruchowa w gronie rowiesnikow, stosujgc
wymyslone przez siebie przepisy.

5. Technicznie bezbtednie wykonuje przewrot w przod z kilku
pozycji wyjsciowych.

6. Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad
gimnastyczny lub taneczny.

7. Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

8. Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i z krotkiego
rozbiegu rzut réznymi przyborami.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza
z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie
pitki oburacz sposobem gornym.

2. Potrafi zastosowa¢ swoje umiejetnosci techniczne

w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi dowolna gre ruchowa.

4. 7 niewielkimi btedami wykona przewrdt w przod,

co najmniej z dwoch pozycji.

Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

6. W miare wtasciwie wykona skok w dal z miejsca
lub z krotkiego rozbiegu.

7. Dos¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut
réznymi przyborami.
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Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Na miare swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza
7z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie
pitki oburgcz sposobem gérnym.

Stosuje, w miare mozliwosci, umiejetnosci techniczne

w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi prosta zabawe lub gre
ruchowa.

Stara sie wykonac przewrét w przéd z dowolnej pozycji
wyjsciowej.

. Wykonuje, w miare swoich mozliwosci, dowolny uktad

gimnastyczny lub taneczny.

Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.
Wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzut réznymi
przyborami.

Oceneg
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie wykonuje i nie stosuje w grze: koztowania pitki

w miejscu i w ruchu, prowadzenia pitki noga, podania pitki
oburgcz i jednoracz, rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu

i strzatu pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki oburgcz
sposobem gérnym.

Nie potrafi zastosowa¢ swoich umiejetnosci technicznych
w minigrach.

Nie potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ prostej zabawy
lub gry ruchowe;j.

Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przéd z dowolnej pozycji
wyjsciowej.

Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu gimnastycznego
lub tanecznego.

Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca

i z krotkiego rozbiegu.

Bez zaangazowania wykonuje rzut r6znymi przyborami

z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych
umiejetnosci ruchowych.

. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.

Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.




Ocene nie-
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych

mu zadan.

Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim
zachowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujacay
otrzymuje
uczen, Ktory:

Potrafi doktadnie opisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia.

Potrafi doktadnie opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci
fizyczne;.

Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gorach.

Wymienia zasady ,czystej gry” w sporcie.

Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.
Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

10. Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka.
11. Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.
12. Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej

okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej.

13. Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
14. Rozréznia pojecia ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

L

2.
3:

Potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywno$c¢ fizyczna
dla zdrowia.

Potrafi opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;j.
Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

7Zna zasady bezpieczefistwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodg

i w gérach.




13
14.

Wymienia zasady ,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.
Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.
Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrocic si¢ o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

. Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka.
. Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
. Wymienia poszczeg6lne miejsca, obiekty i urzadzenia

w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac

do aktywnosci fizyczne;.

Wyjasnia ogdlnie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozréznia pojecia ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:
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Potrafi krotko opisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia.

Potrafi krotko opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej.

Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania

nad wodg i w gérach.

Wymienia podstawowe zasady ,czystej gry” w sporcie.
Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.
Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢

po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécié sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne cztowieka.
Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty i urzadzenia

w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac

do aktywnosci fizyczne;.

Nie potrafi do konca wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz
olimpijski.

Myli pojecia ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.




Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

10.
13

12.

13.

14.

Nie potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna
dla zdrowia.

Popetnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia

i aktywnosci fizyczne;.

Myli zasady zdrowego odzywiania.

Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas
zaje¢ ruchowych oraz zasad bezpiecznego przebywania
nad woda i w gorach.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,czystej gry”
W sporcie.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidtowej
postawy ciata.

Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania sie

po boisku.

Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Nie rozpoznaje zdolno$ci motorycznych cztowieka.

Nie rozroznia pojecie tetna spoczynkowego

i powysitkowego.

Nie wymienia miejsc, obiektow i urzadzen w najblizszej
okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej.

Nie potrafi wyjasnic, co symbolizuje flaga i znicz
olimpijski.

Nie rozréznia poje¢ ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.

Ocene
dopuszczajacy
otrzymuje
uczen, ktory:

RN

Nie chce opisac, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna
dla zdrowia.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie zna zadnych regulaminow.

Oceng
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

=

Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi

na zadne z zadawanych mu pytan.

Nie chce przyswoic zadnych wiadomosci.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy
na omawiany temat.




Obszar 4. Zachowanie na zajeciach.

Kompetencje spoteczne

Skala ocen Szczegotowe Kkryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest
otrzymuje kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kultura
uczen, ktory: osobista.

2. Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa

' wulgaryzmow.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindow.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5. Stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wiasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolng gre.
| 6. Jest Kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
| 7. Wiasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi,
' w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej

i odmiennej pici.

8. Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujac poglady
i wysilki innych, wykazujac asertywnosc i empatie.

9. Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykoéw i innych
srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz
ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. Potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy.

13. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegolnym uwzglednieniem osob o nizszej
sprawnosci fizycznej i osob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene 1. Jestkolezenski i kulturalny wobec innych.
bardzo dobra 2. Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
otrzymuje wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.
uczen, ktory: 3. Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5. Stara sie stosowac zasady ,czystej gry”: szacunek




do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje
sie decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspo6lng
gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7. Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej

samej i odmiennej pici.

8. Wspdoltpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnosc¢ i empatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz
ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci

‘ psychoruchowych.

12. Potrafi w sposob kreatywny rozwiazywac problemy.

13. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegolnym uwzglednieniem osob o nizszej ‘
sprawnosci fizycznej i osob o specjalnych potrzebach |
edukacyjnych.

Ocene dobra 1. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
otrzymuje 2. Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
uczen, ktory: wulgaryzméw oraz uzycia sity wobec innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.

4. Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zdarzaja mu sie przypadKi niestosowania zasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzgdkowania si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dzigkowania za wspolna gre.

6. Stara sie by¢ dobrym Kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Stara sie wlasciwie zachowywac¢ w relacjach z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej i odmiennej pici.

8. Stara sie wspélpracowac w grupie, szanowac poglady
i wysilki innych, wykazywac asertywnos¢ i empatie.
Stara sie szanowal wiasne zdrowie: nie pali¢ papierosow,

nie pi¢ alkoholu.




10.

8

12.

1%
14.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planujac sposoby rozwoju
oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac.

Dokonuje ogdélnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Stara sie Kreatywnie rozwiazywac problemy.

Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegolnym uwzglednieniem o0sdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Oceng
dostateczng
otrzymuje

uczen, ktory:

w

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego:
czesto bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie czeste przypadKki niestosowania
zasad ,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzigkowania
za wspolna gre.

Nie stara sie by¢ dobryni kibicem, zawodnikiem

i sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie,
nie szanuje pogladow i wysitkéw innych,

nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej wartosci, nie planuje sposobow
rozwoju oraz nie ma Swiadomosci stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac.

Nie dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac
problemow.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spolecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
innych.

Bardzo czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad , czystej gry”: szacunku

do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa

i porazki, dziekowania za wspolng gre.

Zachowuje sie niewlasciwie jako kibic, zawodnik

i sedzia.

Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow

i wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci

i empatii.

Nie chce dokona¢ ogélnej samoceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie rozwigzuje problemoéw, a nagminnie je stwarza.
Nie zalezy mu na innych, takze z r6Zznymi potrzebami.

Oceneg
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

ot ol S sl e

Nagminnie tamie zasady wspélzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.




