Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego Szkoly
Podstawowej Nr 6 w Ostrolece

Przedmiotowy system oceniania ucznia z wychowania fizycznego polega na
rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i post¢epéw w opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z
podstawy programowej ze szczegélnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia na lekcji
wychowania fizycznego.

A) Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

B) Obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII sg realizowane w
formie zaje¢ klasowo lekcyjnych oraz zaje¢ do wyboru przez ucznia (zajgé sportowych, zajeé
rekreacyjno zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki).

C) Organizacja zaj¢¢ z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej Nr 6 im. Orla Biatego
obejmuje:

o Kilasa IV — 4 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym;

o Kilasy V- VI — 3+1 (3 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym i jedna godzina do
wyboru przez ucznia);

o Kilasy VII — VIII — 2+2 (2 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym, 2 godziny do
wyboru przez ucznia);

D) Zajecia wychowania fizycznego w systemie klasowo - lekcyjnym oraz zajecia do wyboru
przez ucznia moga by¢ prowadzone przez dwoch roznych nauczycieli.

E) Oceny osiagni¢¢ ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego dokonuja wszyscy nauczyciele
uczacy w danym oddziale.



Przedmiotem oceny sa nastepujace obszary dzialalnos$ci ucznia:

e Aktywnos¢ i systematycznos¢ ucznia w zajeciach obligatoryjnych;
e Wysilek wkladany w zadania powierzone przez nauczyciela;

e Poziom i postep umiejetnosci ruchowych;

e Poziom i postep umiejetnosci zastosowania wiedzy w dzialaniu;

e Dzialania na rzecz WF;

a) Aktywnosc¢ i systematycznos$¢ ucznia w zajgciach obligatoryjnych
Biezaca ocena aktywno$ci i systematycznosci :

-minus otrzymuje uczen, ktory bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen, w tym nie ma
stroju do ¢wiczen lub jest nieobecny bez usprawiedliwienia;

-kazdy uczen otrzymuje ocen¢ miesi¢czna z obszaru oceniania ,,aktywno$¢ i systematyczno$é
w lekcjach WF” wyrazong w skali szkolnej 6-1;

Celujacy (6) — brat udziat we wszystkich zajeciach i za kazdym razem ¢wiczyt w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci-(brak minusoéw)

Bardzo dobry (5) —¢wiczyt w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, 1 raz
nie byt przygotowany do zajec- (nie wigcej niz 1 minus)

Dobry (4) —¢wiczyt w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, maksymalnie
3 razy nie byt przygotowany do lekcji —(nie wigcej niz 3 minusy),

Dostateczny (3) —¢wiczyt w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci, nie
wigcej niz 5 razy nie byl przygotowany do lekcji — (nie wigcej niz 5 minusow)
Dopuszczajacy (2) — nie wigcej niz 7 razy nie byt przygotowany do lekcji (nie wigcej niz 7
minusOw)

b) Postep i poziom umiej¢tnosci ruchowych

Umigjetnosci ruchowe beda oceniane jako podsumowanie nauczania i doskonalenia
poszczegdlnych technik, dyscyplin ujetych w programie. Sprawdzanie umiegjgtnosci ma
charakter najbardziej zblizony do wykorzystania umiejetnosci w praktyce. Uczen otrzymuje
oceny w skali szkolnej.

Sprawdziany z tego obszaru dotycza podstawowej techniki wykonania umiejetnosci
ruchowych z zakresu:

Gier zespolowych — prowadzenia pitki P i LN r6znymi czg¢éciami stopy, zwod pojedynczy,
podwojny 1 z przetozeniem nogi nad pitka, zwroty z pitka, koztowania pitki ze zmiang reki
koztlujacej, odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym 1 dolnym, zagrywki tenisowe;,



plasowania, podania i chwytu pitki jednorgcz potgornego w biegu, podania pitki oburgcz
sprzed klatki piersiowej, przyjecia i podania pitki stopa,rzutu do kosza po zatrzymaniu oraz po
dwutakcie i z biegu, rzutu do bramki z biegu, z wyskoku i po przeskoku, prowadzenia pitki
kijem od unihokeja po linii prostej i slalomie.

Lekkiej atletyki — wykonanie startu niskiego i wysokiego, bieg po kopercie, bieg wahadtowy,
test Coopera, rzut pileczkg palantows, rzut pitka lekarska w przéd 1 w tyl, bieg
wytrzymatosciowy (400 — 1000 m), skok w dal z miejsca, skok w dal z rozbiegu.

Gimnastyki — skok zawrotny przez taweczke obunédz, przewrdt w przod, przewrdt w tyt, skok
rozkroczny przez kozta, przerzut bokiem, piramida dwojkowa i trojkowa, lezenie przewrotne i
przerzutne.

Plywania (klasy sportowe) — kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, styl klasyczny, skok do
wody, test Coopera.

c) Poziom i postep zastosowania wiedzy w dziataniu

Opanowanie wiadomosci to jeden z warunkdéw samodzielnej aktywnosci, rozwijania
sprawnosci fizycznej i ksztattowania nawykow catozyciowej troski o zdrowie.
Akcentujemy wiedze z zakresu:

* Edukacji zdrowotne;j

* Bezpiecznej aktywnosci fizycznej i higieny osobistej

» Wiedzy z zakresu zwigzkow aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem

* Przepiséw i regulaminow sportowych oraz techniki i taktyki dyscyplin sportowych
wynikajacych z programu nauczania

* Aktualnos$ci sportowych

Wiadomosci moga bvé oceniane na biezaco na podstawie odpowiedzi ustnej, krzyzowKki,

prac pisemnych, projektow, dzialan praktycznvch. Uczen bedzie otrzymvwal ocene w
skali szkolnej.

d) Dziatania na rzecz WF

Ocenie w skali szkolnej podlegaja:

* uczniowie uprawiajacy sport wyczynowy — celujacy

e starty w zawodach lub udzial w imprezach rekreacyjnych. - celujacy

* reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych — celujacy

* pelnienie funkcji organizacyjnych w czasie zawodow i wydarzen sportowych- celujacy



Na podstawie biezacych ocen czastkowych nauczyciel/e wystawia ocen¢ semestralng lub
koncowg z przedmiotu wychowanie fizyczne. Ocena semestralna i koncowa nie jest
Srednig arytmetyczna ocen czastkowych. Najwazniejszym obszarem podczas
wystawiania ocen semestralnych i koncowych jest aktywnos¢ i systematyczno$¢ ucznia w
zajeciach obligatoryjnych oraz wysilek wkladany w zadania powierzone przez
nauczyciela.

Uczen, ktory nie zgadza si¢ z oceng wystawiona przez nauczyciela/li moze odwola¢ si¢ od
oceny w trybie ustalonym w Statucie Szkoly Podstawowej Nr 6 im. Orla Bialego w
Ostrolece.



